
Подписан: МБДОУ "ОСИНСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №1"
DN: РНС ФСС=8500500127, 
OID.1.2.840.113549.1.9.2=8505003128-384901001-00
5521134921, E=fin42@gfu.ru, ИНН=008505003128, 
СНИЛС=05521134921, ОГРН=1028500600028, 
T=Заведующий, O="МБДОУ ""ОСИНСКИЙ 
ДЕТСКИЙ САД №1""", STREET="УЛ КОТОВСКОГО, 
ДОМ 5", L=Оса, S=38 Иркутская область, C=RU, 
G=Ирина Владимировна, SN=Тюрнева, CN="
МБДОУ ""ОСИНСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №1"""
Основание: я подтверждаю этот документ своей 
удостоверяющей подписью
Местоположение: подписано
Дата: 2021.09.16 11:09:55+08'00'
Foxit PhantomPDF Версия: 10.1.3

МБДОУ "
ОСИНСКИЙ 
ДЕТСКИЙ 
САД №1"



*:j,.

20 мин. - для детелi от четырех до шши лет;

25 миtл. * для дgгей от пяти до шести лет;

З0 мин, - для детей от шести до семи лет,

з.з. Прололжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет

не более:
20 мин. - от полугора до трех лет;

30 мин. - для дсгей от трех до чsтырех лe:г;

40 мин. - для детей от четырех до пяти лет;

50 мин. илц75 мин. прИ организацИи образовательнOгО занятиrI после дневного сна - для

дgгей от tulти до шести лет;

90 мин. - для детей от шести до семи лет,

3.4. Занятиfl для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не

позже 17.00.

3,5- Во tsремя занятий воопитатели проводят соответствующие физические упражнения,

З.6. Перерывы междУ зацятиями составляюТ не менее l0 мин,

4. РеrкиМ зднятиЙ с приiшенениЁМ электронных средств обучения

4.1. Занятия с использованием элекгронньж средств обучения проводятся в возрастных

группах от пяти лет и старше,
4.2. НелрерывнаJI и суммарная продолжительность испOльзования различных типов ЭСо

Элекr,ронное
средство обучения

Возраст
tsоспитанника

Продолжительность, мин., не более

На одном занятии В день

Интерактивная
доска

5_8 1 20

Интера,ктивная
панелъ

5-8 5 10

15 zoПерсональrrый
компьютер, ноугбук

6-8

I]ланшет 6-8 10 I0

предусматРивающи; ее фиксач"ю в тетраДях воспитанниками, составляgг 5-7 минуг;

науцtников 
"o"ruun"J 

пЁ боп** часа. Уровень громкости устанавливаgтся до 60 процентов

на занятиях составляgI

от максимальной.
-

4.4, Во время занятии с

проводят гимнастику для

использованием элеlсгронньж средств обуrениявоспитатели

глаз.

5. Режим физшческого воспитания

5,1, ПродолжительЕOсть физкультурньrх, физкультурно-оздоровительных занятий и

**ропр""rий опрелеляется с'rIЕгом вOзраста, физической подготовленности и состояния

здоровья детей.
5.2, ЗанжИяфизичесКой кулыгуРой и спорТОI\4 ПОДВижные игры проводятся_на oTKpbIToM

воздухе, еслИ ,roauon"o, non*u,an' метеороJIогических условий (температура,

относ}IтелЬная влажностъ и скоростЬ двюкеflи,я воздуха) и климатическая зона, В

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физическоli культурой проводятся в

групповых комнатах.


